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महामारी के दौर म� कैिदयो ंके अिधकार
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(प्रारंिभक परी�ा : रा�ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए,ँ भारतीय राजतंतर् और शासन, संिवधान तथा अिधकार
संबंधी म�ु)े

 (म�ुय परी�ा, सामा�य प्र�नपतर् - 1 : सामािजक सश�तीकरण से संबंिधत िवषय; सामा�य प्र�नपतर् - 2 :
सरकारी नीितयों और िविभ�न �ेतर्ों म� िवकास के िलये ह�त�ेप और उनके अिभक�पन तथा काया��वयन के
कारण उ�प�न से संबंिधत िवषय)

संदभ�

महामारी काल म� भारत के म�ुय �यायाधीश के नेत�ृव वाली ब�च ने जेलों म� कैिदयों की बढ़ती सं�या और
जेल म� पिुलसकिम�यों के �वा��य तथा जीवन के अिधकार को �यान म� रखते हुए पातर् कैिदयों की अंतिरम
िरहाई का आदेश िदया है।

आदेश के प्रमखु िबंद ु

शीष� �यायालय ने वष� 2014 के ‘अन�श कुमार बनाम िबहार रा�य’ मामले म� िदये गए अपने का स�ती से
पालन करने पर ज़ोर िदया। इस मामले म� �यायालय ने फैसला िदया था िक िजन मामलों म� 7 वष� से कम
की सज़ा का प्रावधान है, उनम� अनाव�यक िगर�तारी करने से बचा जाए।
अदालत ने अपने एक अ�य आदेश को भी दोहराया, िजसम� कैिदयों की अंतिरम जमानत पर िरहाई तथा
�क्रीिनंग करने के िलये रा�य तथा संघ रा�य�ेतर्ों को िवशेष सिमितयाँ गिठत करने का कहा था।
ब�च ने कहा िक वष� 2020 म� िजन कैिदयों को अंतिरम जमानत पर िरहा िकया गया था, उ�ह� पनुः िरहा
िकया जाना चािहये �योंिक िपछले वष� िरहा हुए कैिदयों म� से लगभग 90% फरवरी-माच� 2021 तक वापस
जेलों म� लौट आए थे। इससे जेलों पर दबाव बढ़ गया है।
इसी तरह, िजन कैिदयों को वष� 2020 म� पैरोल दी गई थी, उ�ह� जेलों म� भीड़भाड़ कम करने तथा महामारी
के संक्रमण को िनयंितर्त करने के िलये 90 िदनों की पैरोल पर पनुः भेज देना चािहये।
सभी िज़लों के अिधकारी ‘आपरािधक दंड प्रिक्रया संिहता’ (Criminal Procedure Code – CrPC)
की धारा 436ए का प्रभावी िक्रया�वयन सिुनि�चत कर�गे। इस धारा के तहत उन िवचाराधीन कैिदयों को
�यि�तगत गारंटी पर िरहा िकया जा सकता है, िज�होंने कारावास म� अपनी िनधा� िरत सज़ा का आधा समय
गजुार िलया है।
अदालत ने एक ऐसी पिरि�थित पर भी िवचार िकया, िजसम� कैदी अंतिरम जमानत या पैरोल पर िरहाई के
पातर् होने के बावजदू भी घर नही ंजाना चाहते। कोिवड-19 से संक्रमण का भय या सामािजक पिरि�थित
इसकी वजह हो सकती है। ऐसे मामलों म� अदालत ने कैिदयों तथा जेलकिम�यों, दोनों की उिचत िचिक�सा
देखभाल का आदेश िदया है।
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इसके अलावा, �यायालय ने रा�य यह भी आदेश िदया िक िरहा हुए कैिदयों को उनके घर तक सरुि�त
पहुँचाया जाए, तािक उ�ह� लॉकडाउन के चलते िकसी परेशानी का सामना ना करना पड़े।

भारतीय जेल� और िवचाराधीन कैदी

भारतीय जेल� िविभ�न सम�याओ ंसे जझू रही ह�, इनम� अपया��त बिुनयादी ढाँचा, �मता से अिधक कैदी,
कम�चारी व राज�व की कमी, कैिदयों के म�य िहंसक झड़प� आिद प्रमखु ह�। वष� 2019 म� ‘रा�ट्रीय
अपराध िरकॉड� �यूरो’ (NCRB) �ारा प्रकािशत िरपोट� 'िप्रजन �टैिटस◌्िट�स इंिडया' म� भारतीय जेलों
म� कैिदयों की ददु�शा पर प्रकाश डाला गया है।
दिुनया म� सवा�िधक िवचाराधीन कैदी भारत म� ह�। वष� 2016 म� अिधकांश िवचाराधीन कैिदयों को 6 महीने
से भी कम समय के िलये िगर�तार िकया गया था। िरपोट� के अनसुार, वष� 2016 के अंत तक कुल
4,33,033 कैिदयों म� से करीब 68% ‘िवचाराधीन’ थे। इसके अलावा, िवचाराधीन कैिदयों की बढ़ती
सं�या के प्रमखु कारण सनुवाई के समय अनाव�यक िगर�तारी, अप्रभावी काननूी सहायता आिद ह�।
जाग�कता का अभाव भी िवचाराधीन कैिदयों की बढ़ती सं�या प्रमखु कारण है। एमने�टी इंिडया के शोध
म� पाया गया िक अिधकांश कैिदयों तथा जेल अिधकािरयों को सी.आर.पी.सी. की धारा 436ए के बारे म�
जानकारी नही ंहोती है।
वष� 2016 म� धारा 436ए के तहत िरहाई यो�य पाए गए िवचाराधीन कैिदयों की सं�या 1557 थी, िजनम� से
केवल 929 कैिदयों को ही िरहा िकया गया था।
वष� 2017 म� भारत के िविध आयोग ने िसफािरश की थी िक 7 साल तक की कैद वाले अपराध के िलये
अपनी अिधकतम सजा का एक-ितहाई पूरा करने वाले िवचाराधीन कैिदयों को जमानत पर िरहा कर िदया
जाना चािहये।

अप्राकृितक मौत�

िज़लों म� अप्राकृितक मौतों की सं�या वष� 2015 म� 115 थी, जो वष� 2016 म� बढ़कर 131 हो गई थी।
कैिदयों की आ�मह�या की दर म� भी 28% की वृि� हुई है। िजसम� वष� 2015 म� आ�मह�याओ ंकी सं�या
77 थी, जो वष� 2016 म� बढ़कर 102 हो गई।
वष� 2014 म� मानवािधकार आयोग ने कहा था िक औसतन एक �यि�त के जेल म� आ�मह�या करने की
संभावना बाहर रहने वाले �यि�त से डेढ़ गनुा अिधक होती है, जो जेलों म� मानिसक �वा��य की भयावहता
का एक संकेतक है। इसके अलावा, कैिदयों के िलये मानिसक �वा��य िचिक�सकों की कमी भी एक गभंीर
सम�या है।

जेल सधुार संबंधी अिमताभ रॉय सिमित

सवो��च �यायालय ने वष� 2018 म� कैिदयों की सम�याओ ंकी जाँच करने के िलये सेवािनवृ� �यायमिूत� अिमताभ
रॉय की अ�य�ता म� एक �याियक सिमित का गठन िकया था। इस सिमित ने िन�निलिखत िसफािरश� दी–ं

1. भीड़-भाड़ संबंधी िसफािरश

जेल म� भीड़-भाड़ की सम�या से िनपटने के िलये तीव्र सनुवाई की जानी चािहये। जेलों म� अंडर ट्रायल
कैिदयों की सं�या दोषी ठहराए गए कैिदयों की तलुना म� अिधक है।
प्र�येक 30 कैिदयों पर कम-से-कम एक वकील का होना चािहये, जबिक वत�मान म� ऐसा नही ंहै। पाँच वष�
से अिधक समय से लंिबत छोटे-मोटे अपराधों से िनपटने के िलये िवशेष फा�ट-ट्रैक �यायालयों की
�थापना की जानी चािहये।
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इसके अलावा, िजन अिभय�ुतों पर छोटे-मोटे अपराधों का आरोप है और िज�ह� ज़मानत िमल चकुी है,
लेिकन जो ज़मानत की रािश की �यव�था करने म� असमथ� ह�, उ�ह� ‘�यि�तगत पहचान (PR) बॉ�ड’ पर
िरहा कर कर िदया जाना चािहये।

1. कैिदयों के संबंध म� िसफािरश

कैिदयों को प्रभावी काननूी सहायता प्रदान करने, उनको �यावसाियक कौशल व िश�ा प्रदान करने
संबंधी कदम उठाए जाने चािहये।
प्र�येक नए कैदी को जेल म� पहले स�ताह के दौरान पिरवार के सद�यों से बात करने के िलये िदन म� एक
म�ुत फोन कॉल की अनमुित दी जानी चािहये और उनका वीिडयो-कॉ�फ्र�िसंग के मा�यम से परी�ण िकया
जाना चािहये।
अपरािधयों को जेल भेजने के बजाय �यायालय अपनी ‘िववेकाधीन शि�तयों’ का प्रयोग कर सकता है और
यिद संभव हो तो ‘ज़मुा�ना और चेतावनी’ जैसे उपकरणों का प्रयोग कर सकता है।

1. भोजन संबंधी िसफािरश

जेलों म� भोजन पकाने के तरीकों को आिदम तथा किठन बताया गया है। जेलों म� रसोइयाँ काफी छोटी व
अ�वा��यप्रद होती ह� और वहाँ वष� से एक जैसा आहार ही परोसा जा रहा है। जेलों म� आव�यक व�तओु ंको
खरीदने, आधिुनक िविध से खाना पकाने और क� टीन की �यव�था की जानी चािहये।
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